H EAAnviki payeipikj Oduoaela

[. O MEZEX TOY WAPA oe wnpévo Ywudki oty oxdpa, pe pudibpa,

odtoa vropdrag, xtamédl, yalpo papivdro, yapioal
2. BAPKOYAEZ AXAAAIOY ME TAPAMOZAAATA & MEPAEX BAAZAMIKO
3. MIAGEIT pe kpépa pehrldvag, Aiaotéc viopdteg & peviayidv kotomouAou

4. TO ZATANAKI TOY CAVO pe papuerdda Batépoupwy kar piptiAa.

Tpihoyia TupIwy, apwpatiopéva e pmaxapikd ato tyav
5. THTANIA TAYPOY e xwpidukn oardta & koraviotr pe matdteg
6. KAAAMAPAKIA 2TO THIANI ta oeppipoupe pe okopdahid amd mavildpil!
7. ZAPAEAA WHTH  apwpatiopévn pe aypioBipapo & Addi okdpdoull!
8. MYAIA AXNIZTA pe okép8o & kpeupuddxi oPnopéva og Aeukd kpaof
9. XTENIA WHTA e pavitdpia apwpatiopéva pe okdpdo & kpouota mappeldvac!

[0. KAPMAT2IO cohopod , papivapiopéva oe moptokdhi & @péoka Botava,
pavtiopévo e ayvd ehaidhado Kprjtng

['1. TAPIAEX ZATANAKI pe opéoxa Bétava ané ) yn e Korjung, ofnopéveg
pe 0UCo, viopdta tpIptr, @éta & kpouota Zav MixdAn!

[2. TO XTAMNOAI TOY QNAXH oty Aad6koa pe mimepiég & kamviotd wpf!

3. Behoute 2ouma pe yapides kal pudia

2aldTeg

[4. KPHTIKH ZAAATA e karapdeuda oty paki, gntéc eNiég, proudeg pudiibpac,
KpntikG magipddia kar mapBévo ehaidhado

[5. ZAAATA TOY MINQA! Mavdaioia Aaxavikav pe koukouvdpia, apdydala, giotikia
Aiyivag, pavoupr yepiotd pe Eepd olka & dressing amd xapoudpeho

16. KATINIZTH 2AAATA TOY 2E® e ouMoyr| papoulidv, hiaotr vioudta, kaprdtaio
amié Kamvioto Xolpopépl, TOITG ypapPiépac, dressing pehiol pe pouotdpdall

I7. KAAOKAIPINH ZAAATA e opouta g 6dhacaag, pe yapida, xtanddi, kafoupl,
xaPidpl cohopol & adtoa cocktailll

EAAnvikR dnpioupyiki Koudiva
8. MAIAAKIA AMTO APNAKI, pie vipéoiyk pehiot kai couadil

[9. TOMIETA KOTOMOYAQO  papivapiopévn pe pouatdpda, pripa & pupwdikd!
lepiot pe amdki, ypapiépa, kapoto, viopdtal Zuvodeletar pe Tatdteg oykpavtiv!

20. XOIPINA ®IAETAKIA pe xapounépedo kar xwpidukn tyavitj cardta
21. ®IAETO MOXXAPI oxdpag pe odktoa amé Biodvio & pmokéta mappeddvag !l

22. ®IAETO MOXXAPI oxdpag pe kokdpia atipado kar appé eétag



O1 Onoaupoi twv emtd Balacowv

2Pnopéva oe paki, apwpatiopévo e kolavitiko kpoko & otdka, mmepieg & viopativia

24. NINTKOYINI ®POYTI NTI MAPE o Bubéc tic Bdhacoag oto mdrto oag pe yapide,

HUdIa, kahapdpl, kudavia, yuaNIoTEPEC e 0dATOa PpEoKIa VIOPATaq
25. AXTTPOMAYPO PIZOTO e yapideg & auyotdpaxo Mecohoyyiou

26. TIOYBET2I pe xtané8, kudwvia, yuahiotepéc kai pudia e {dpia
amd peykdto & pupwdikd!

27. TAPIAEY ZXAPAL e NamoAéwv Aaxavikav oxdpag & adhtoa ayiol

28. TAPIAEX. AMOPOYZ  ofnopévec pe oulo, omdpoug pdpabou,

Kove! viopativia & pudl pmaopdu

29. TOY WAPA TO TMIATO, pe @iréto Aaupdxi, xtané8l, yapida, pubia oe otpipa
amd xépta tou Pouvou, pe adhtoa amé codma aotakoy !

30. 20AQMOZ OIAETO ooté, pe péka toyapiaotr, kpéua kapdtou, yAaoé viopativia,
o€ KpEPa Aepoviol & apouyydpl avriBou

31, T2IMOYPA oA6kAnpn oto tydvi, pe xépta tou Bouvou, mkdvukn aubevukr| Atdika
Kprtng, kapotdkia & vropativia yAaoe |

32. OPEZKO OIAETO AAYPAKI pe odhtoa yapidag, patpo piZdto kai phgély

amd Aaxavikd oxdpag

33, MIIAPMITOYNAKI OIAETO e @dBa Kprjtng, kapmdroio xtamodiod

& pmoukéTo aaAdtag

34. TAQXZA OIAETO  o¢ kpouota apuyddhav. Tnv auvodedoupe pe Tpihoyia moupé
kapétou, mavt¢apioy, Tatdtag & kpépa Aepoviod

35. TTOTETA TAQ2ZAZ, e yéuion yapibag & kpépa oulou. 2ag Ty mapoucidloup e
pavitdpia, papaboépila & oag épxetal pe ewtiég!!

36. TAPIAOMAKAPONAAA e odhtoa @péokiac vioudrac kai méoto

37. ALTAKOMAKAPONAAA  pe adhtoa gpéokiag viopdrag

®péoka Wapia pe 1o /2 KING
TZINOYPEZ
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KABOYPOIOAAPA ANAZKAZ



